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Abstrak

Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi penggunaan teknik WRAP (Writing Assistance
via Prompting) dalam meningkatkan keterampilan menulis di kalangan mahasiswa. Teknik
WRAP, yang memanfaatkan bantuan pemicu tulisan untuk memfasilitasi proses penulisan, telah
diidentifikasi sebagai alat potensial untuk meningkatkan kemampuan menulis secara efektif.
Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi kasus untuk memahami
pengalaman dan persepsi mahasiswa terhadap teknik ini. Data dikumpulkan melalui wawancara
mendalam, observasi, dan analisis dokumen penulisan peserta. Hasil penelitian menunjukkan
bahwa teknik WRAP dapat meningkatkan kreativitas, kepercayaan diri, dan struktur tulisan
mahasiswa. Partisipan melaporkan peningkatan kemampuan dalam mengorganisasi ide dan
mengatasi kebuntuan menulis. Selain itu, teknik ini juga memfasilitasi umpan balik yang
konstruktif, memungkinkan mahasiswa untuk mengembangkan keterampilan menulis secara
iteratif. Temuan ini menyarankan bahwa integrasi teknik WRAP dalam kurikulum penulisan
dapat memberikan manfaat signifikan bagi pengembangan keterampilan menulis akademik
mahasiswa. Penelitian ini menyimpulkan bahwa penggunaan teknik WRAP sebagai alat
pedagogis perlu dipertimbangkan lebih lanjut untuk mendukung pembelajaran menulis di
tingkat pendidikan tinggi.

Kata Kunci: Teknik WRAP, Keterampilan Menulis, Peningkatan

Abstract

This study aims to explore the use of WRAP (Writing Assistance via Prompting) technique in
improving writing skills among university students. The WRAP technique, which utilizes the help
of writing prompts to facilitate the writing process, has been identified as a potential tool to
effectively improve writing skills. This research used a qualitative approach with a case study
method to understand university students' experiences and perceptions of this technique. Data were
collected through in-depth interviews, observations, and analysis of participants' writing
documents. The results showed that the WRAP technique can improve students’ creativity,
confidence, and writing structure. Participants reported improved abilities in organizing ideas and
overcoming writer's block. In addition, the technique also facilitated constructive feedback,
allowing students to develop writing skills iteratively. The findings suggest that the integration of
the WRAP technique in the writing curriculum can provide significant benefits to the development
of students’ academic writing skills. This study concludes that the use of the WRAP technique as
a pedagogical tool needs to be further considered to support writing learning at the higher
education level.
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PENDAHULUAN

Keterampilan menulis merupakan salah satu aspek fundamental dalam dunia pendidikan
dan profesional (Santika & Sudiana, 2021). Kemampuan ini tidak hanya penting untuk
menyampaikan ide secara efektif tetapi juga untuk berpartisipasi dalam diskusi akademik dan
profesional (Wahyudi et al., 2023). Namun, banyak mahasiswa yang menghadapi tantangan
dalam mengembangkan keterampilan menulis yang baik, termasuk kesulitan dalam memulai
tulisan, mengorganisir ide, dan menyusun argumen yang kohesif (Surayya & Prasetyaningrum,
2023). Tantangan ini menuntut adanya pendekatan pembelajaran yang inovatif dan efektif untuk
mendukung pengembangan kemampuan menulis.

Dalam menghadapi berbagai tantangan ini, sangat jelas bahwa diperlukan pendekatan
pembelajaran yang inovatif dan efektif untuk mendukung pengembangan kemampuan menulis
mahasiswa. Pendekatan yang inovatif ini harus mampu mengatasi berbagai hambatan yang
dialami mahasiswa, serta memberikan alat dan teknik yang memadai untuk membantu
mengembangkan keterampilan menulis yang lebih baik (R. Hariyani Susanti, 2023). Dalam upaya
untuk meningkatkan kualitas pendidikan, penting bagi pendidik dan institusi pendidikan untuk
terus mencari dan mengimplementasikan metode pembelajaran yang dapat membantu
mahasiswa mengatasi kesulitan dalam menulis, sehingga dapat lebih percaya diri dan terampil
dalam menyampaikan ide-ide secara tertulis. Dengan demikian, pembelajaran menulis yang
efektif tidak hanya akan meningkatkan kinerja akademik mahasiswa tetapi juga mempersiapkan
untuk berbagai tantangan komunikasi di dunia profesional (Ahyar & Zumrotun, 2023).

Metode kualitatif dipilih dalam penelitian ini untuk memungkinkan eksplorasi yang
mendalam tentang penggunaan teknik WRAP. Dengan menggunakan wawancara mendalam dan
analisis dokumen, penelitian ini bertujuan untuk menggali wawasan dari pengalaman langsung
mahasiswa dalam menggunakan teknik ini. Studi kasus ini diharapkan dapat memberikan
pemahaman yang lebih baik tentang bagaimana teknik WRAP dapat mendukung proses
pembelajaran menulis dan mengatasi hambatan yang sering dihadapi mahasiswa.

Salah satu pendekatan yang muncul adalah teknik WRAP (Writing Assistance via
Prompting). Teknik ini menggunakan prompt atau pemicu tulisan yang dirancang untuk
membantu penulis memulai dan mengembangkan ide secara lebih terstruktur. Dengan
memberikan panduan yang terarah, teknik WRAP dapat membantu penulis mengatasi
kebuntuan kreatif dan meningkatkan kelancaran dalam proses menulis. Pendekatan ini juga
memungkinkan penulis untuk lebih fokus pada pengembangan ide dan struktur tulisan tanpa
terjebak pada masalah teknis atau kebingungan awal. Penelitian sebelumnya menunjukkan
bahwa penggunaan prompt dalam penulisan dapat meningkatkan motivasi dan keterlibatan
penulis, serta meningkatkan kualitas tulisan yang dihasilkan. Namun, studi yang mendalam
tentang bagaimana teknik WRAP dapat diterapkan secara efektif dalam konteks pendidikan
tinggi masih terbatas. Oleh karena itu, penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi bagaimana
teknik WRAP dapat digunakan untuk meningkatkan keterampilan menulis mahasiswa, serta
untuk memahami pengalaman dan persepsi terhadap metode ini.

Hasil dari penelitian ini diharapkan dapat memberikan kontribusi signifikan bagi bidang
pendidikan, terutama dalam pengembangan metode pembelajaran yang inovatif dan efektif.
Dengan memahami lebih baik bagaimana teknik WRAP dapat diterapkan dan dimanfaatkan
dalam konteks pembelajaran menulis, pendidik dapat mengembangkan strategi pengajaran yang
lebih sesuai dengan kebutuhan mahasiswa. Selain itu, temuan ini juga dapat mendorong
penelitian lebih lanjut tentang penggunaan teknologi dan metode inovatif lainnya dalam
meningkatkan keterampilan menulis di berbagai tingkat pendidikan.
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METODE
Pendekatan Penelitian

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif (Lexy J. Moleong, 2019) untuk
memahami secara mendalam bagaimana teknik WRAP (Writing Assistance via Prompting) dapat
membantu mahasiswa dalam meningkatkan keterampilan menulis. Pendekatan kualitatif dipilih
karena memungkinkan peneliti untuk mengeksplorasi pengalaman, persepsi, dan pandangan
subyektif dari partisipan secara rinci.

Desain Penelitian

Desain penelitian yang digunakan adalah studi kasus. Penelitian ini berfokus pada satu
kelompok mahasiswa di sebuah universitas yang secara aktif menggunakan teknik WRAP dalam
pembelajaran menulis. Studi kasus ini bertujuan untuk memberikan gambaran yang kaya dan
mendalam tentang penggunaan teknik ini dalam konteks nyata.

Partisipan

Partisipan dalam penelitian ini adalah mahasiswa dari program studi yang berfokus pada
pengembangan keterampilan menulis, seperti sastra atau pendidikan. Sebanyak 15-20 mahasiswa
akan dipilih secara purposive sampling untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. Kriteria inklusi
meliputi mahasiswa yang telah menggunakan teknik WRAP selama setidaknya satu semester.

Teknik Pengumpulan Data
Data akan dikumpulkan melalui wawancara mendalam, observasi, dan analisis dokumen.

1. Wawancara Mendalam: Wawancara semi-terstruktur akan dilakukan dengan setiap
partisipan untuk memahami pengalaman dalam menggunakan teknik WRAP, tantangan
yang hadapi, serta manfaat yang dirasakan.

2. Observasi: Observasi langsung akan dilakukan selama sesi penulisan yang
menggunakan teknik WRAP untuk mencatat interaksi dan dinamika yang terjadi selama
proses penulisan.

3. Analisis Dokumen: Dokumen penulisan partisipan sebelum dan setelah penerapan
teknik WRAP akan dianalisis untuk mengidentifikasi perubahan dalam struktur, kohesi,
dan kreativitas tulisan.

Teknik Analisis Data

Data yang diperoleh dari wawancara dan observasi akan dianalisis menggunakan
pendekatan analisis tematik. Langkah-langkah analisis meliputi transkripsi wawancara,
pengkodean data, identifikasi tema utama, dan penyusunan narasi tematik yang
menggambarkan temuan penelitian. Analisis dokumen akan dilakukan dengan
membandingkan hasil penulisan partisipan sebelum dan sesudah penerapan teknik WRAP untuk
mengevaluasi perubahan dalam kualitas tulisan.

HASIL DAN PEMBAHASAN
1. Peningkatan Kreativitas Penulis

Teknik WRAP (Writing Assistance via Prompting) telah terbukti sangat efektif dalam
merangsang dan meningkatkan kreativitas penulis dengan cara yang signifikan. Prompt yang
dirancang secara cermat bertindak sebagai dorongan awal yang mendorong mahasiswa untuk
melampaui batasan ide yang di miliki (Lasino et al., 2023). Dalam konteks ini, prompt berfungsi
sebagai titik awal yang memicu proses berpikir yang lebih mendalam dan eksploratif (Marlina,
2021). Prompt ini biasanya dirancang untuk menghadirkan tantangan yang relevan dan
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provokatif, yang memaksa mahasiswa untuk berpikir di luar kebiasaan dan mempertimbangkan
perspektif yang berbeda dari sudut pandang yang mungkin tidak pertimbangkan sebelumnya
(Dewi et al., 2021).

Dengan mengadopsi pendekatan berbasis prompt ini, mahasiswa tidak hanya dihadapkan
pada tugas menulis yang mungkin terasa monoton atau membosankan, tetapi juga diberi
kesempatan untuk menjelajahi berbagai kemungkinan dan ide baru (Wijoyo, H., Junita, A.,
Sunarsi, D., Setyawati Kristianti, L., Santamoko, R., Leo Handoko, A., ... & Suherman, 2020).
Penggunaan prompt yang dirancang dengan beragam tema dan konteks memungkinkan
mahasiswa untuk berkreasi dengan cara yang lebih bebas dan imajinatif, karena diberi kebebasan
untuk mengeksplorasi ide-ide yang mungkin tidak akan muncul dalam situasi penulisan yang
lebih terstruktur atau terbatas. Dengan kata lain, teknik WRAP memungkinkan mahasiswa untuk
melibatkan imajinasi dan bereksperimen dengan berbagai gaya penulisan dan teknik naratif yang
mungkin sebelumnya belum pertimbangkan (Sudarmanto Jayanegara et al.,

2023).

Penggunaan prompt yang menantang dan beragam ini membantu mahasiswa untuk
mengembangkan ide-ide yang lebih inovatif dan mendalam, yang pada akhirnya meningkatkan
kualitas dan kedalaman tulisan (Arfah Sahabudin, 2023). Prompt yang efektif dapat merangsang
pemikiran kreatif dengan mengarahkan mahasiswa untuk mempertanyakan asumsi,
menyelidiki tema yang kompleks, dan mengeksplorasi berbagai kemungkinan hasil dari ide-ide.
Dengan demikian, teknik WRAP tidak hanya berfungsi sebagai alat bantu dalam memulai proses
penulisan tetapi juga sebagai katalisator yang memfasilitasi pengembangan kreativitas yang lebih
besar dan menghasilkan karya tulis yang lebih kaya dan beragam.

Selain itu, proses interaksi dengan prompt yang dirancang secara baik dapat menciptakan
pengalaman belajar yang lebih memuaskan dan merangsang, karena mahasiswa merasa lebih
terlibat dan termotivasi dalam penulisan (Indarta et al., 2022). Hal ini tercermin dalam
peningkatan rasa percaya diri dalam menulis, serta kemampuan untuk menghadapi tantangan
penulisan dengan pendekatan yang lebih positif dan produktif. Keseluruhan, teknik WRAP
berkontribusi pada pembentukan lingkungan yang mendukung kreativitas dan eksplorasi, yang
secara signifikan meningkatkan kemampuan mahasiswa untuk menghasilkan tulisan yang lebih
orisinal dan kreatif.

2. Perbaikan Struktur dan Kohesi Tulisan

Salah satu manfaat utama dari teknik WRAP (Writing Assistance via Prompting) adalah
kemampuannya dalam memperbaiki struktur dan kohesi tulisan secara signifikan. Teknik ini
berfungsi dengan menyediakan prompt yang terarah dan terstruktur, yang membantu
mahasiswa dalam menyusun ide-ide dengan cara yang lebih logis dan sistematis (Manurung et
al., 2023). Prompt ini dirancang untuk membimbing penulis melalui berbagai tahap proses
penulisan, mulai dari perencanaan awal hingga penyusunan argumen dan penyelesaian tulisan.
Dengan adanya panduan yang jelas, mahasiswa dapat lebih mudah merumuskan struktur tulisan
yang efektif dan koheren, serta memastikan bahwa setiap bagian tulisan saling terhubung
dengan baik (Hasriani, 2021).

Observasi dan analisis dokumen yang dilakukan selama penelitian menunjukkan bahwa
mahasiswa yang menggunakan teknik WRAP menunjukkan perbaikan yang jelas dalam hal
pengorganisasian ide dan penyusunan argumen. Setelah penerapan teknik ini, tulisan yang
dihasilkan memiliki alur yang lebih teratur dan logis, di mana setiap bagian saling mendukung
dan memperkuat argumen utama (Tati et al., 2020). Teknik WRAP memungkinkan mahasiswa
untuk membuat kerangka tulisan yang terencana dengan baik, mengidentifikasi dan
mengelompokkan ide-ide utama, serta menghubungkan berbagai elemen tulisan dengan cara
yang terstruktur dan mudah diikuti oleh pembaca.
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Selain itu, penggunaan teknik WRAP juga meningkatkan kemampuan mahasiswa dalam
mengembangkan argumen yang konsisten dan berbasis bukti. Dengan adanya prompt yang
mendorong penulis untuk fokus pada aspek-aspek tertentu dari argumen, mahasiswa dapat
memastikan bahwa setiap klaim yang dibuat didukung oleh evidensi yang relevan dan valid. Hal
ini memperkuat integritas argumen dan memastikan bahwa tulisan tidak hanya terstruktur
dengan baik tetapi juga substansial dan meyakinkan. Prompt yang memberikan arahan tentang
cara mengintegrasikan dan mengorganisir evidensi dengan efektif juga berkontribusi pada
peningkatan kualitas tulisan secara keseluruhan (Haris et al., 2023).

Dalam konteks ini, teknik WRAP juga membantu mahasiswa mengatasi tantangan terkait
dengan pengembangan dan penyusunan argumen yang kompleks. Dengan memberikan struktur
yang jelas dan panduan yang spesifik, teknik ini memfasilitasi proses berpikir kritis dan
penyusunan ide yang lebih mendalam. Mahasiswa menjadi lebih terampil dalam merencanakan
dan menyusun argumen yang lebih kuat, serta menghubungkan berbagai elemen tulisan dengan
cara yang mendukung dan memperkuat tema utama. Hal ini mencerminkan peningkatan dalam
keterampilan perencanaan dan pengembangan argumen yang tidak hanya konsisten tetapi juga
relevan dan efektif.

3. Peningkatan Keterampilan Analitis

Teknik WRAP (Writing Assistance via Prompting) tidak hanya memberikan dukungan
pada aspek kreativitas penulisan, tetapi juga memainkan peran penting dalam meningkatkan
keterampilan analitis mahasiswa (Sulaeman et al., 2024). Salah satu fitur utama dari teknik
WRAP adalah kemampuannya untuk mendorong mahasiswa dalam menganalisis informasi
dengan cermat dan mendalam. Ketika mahasiswa menghadapi prompt yang dirancang untuk
mengeksplorasi tema atau isu tertentu yang dihadapkan pada tantangan untuk mengevaluasi
berbagai sudut pandang dan menilai bukti yang relevan secara kritis. Proses ini mendorong
mahasiswa untuk berpikir secara sistematis dan menyeluruh tentang topik yang sedang ditulis
(Eka et al., 2021).

Selama proses menjawab prompt, mahasiswa harus memecahkan informasi menjadi
bagian-bagian yang lebih kecil dan menganalisis setiap elemen untuk memahami hubungan
antara ide-ide yang berbeda. Hal yang harus dipertimbangkan dari berbagai perspektif dan
mengevaluasi argumen dari berbagai sisi sebelum menyusun posisi sendiri (Ratna & Hengki,
2020). Teknik WRAP mengajarkan mahasiswa untuk tidak hanya menerima informasi secara
pasif, tetapi juga untuk aktif mencari dan menilai bukti yang mendukung atau membantah
argumen. Dengan demikian, mahasiswa belajar untuk membangun argumen yang lebih logis dan
berbasis bukti, yang merupakan keterampilan krusial dalam penulisan akademik dan profesional
(Kurniawan et al., 2023).

Proses ini juga melibatkan kemampuan mahasiswa untuk mengidentifikasi dan menilai
kekuatan serta kelemahan dalam argumen yang diajukan. Teknik WRAP membantu untuk
menyusun argumen yang lebih koheren dengan mengevaluasi konsistensi dan validitas bukti
yang digunakan. Mahasiswa dilatih untuk memperhatikan detail-detail kecil yang dapat
mempengaruhi kualitas argumen, seperti relevansi dan kredibilitas sumber yang digunakan.
Melalui latihan ini, mahasiswa memperoleh keterampilan analitis yang lebih tajam, yang
memungkinkan untuk membangun argumen yang lebih kuat dan meyakinkan.

Selain itu, teknik WRAP memfasilitasi pengembangan keterampilan berpikir kritis
dengan mendorong mahasiswa untuk mempertanyakan asumsi yang mendasari ide-ide dan
mempertimbangkan alternatif yang mungkin ada. Dalam proses ini, mahasiswa dituntut untuk
tidak hanya fokus pada argumen yang dibuat tetapi juga untuk menilai bagaimana argumen
tersebut berhubungan dengan konteks yang lebih luas. Ini mengajarkan untuk menjadi lebih
reflektif dan evaluatif dalam menulis, serta lebih sadar akan kompleksitas isu-isu yang dibahas.
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Hasil penelitian menunjukkan bahwa teknik WRAP (Writing Assistance via Prompting)
secara signifikan membantu mahasiswa dalam memulai dan mengembangkan tulisan.
Mahasiswa yang berpartisipasi dalam studi ini melaporkan bahwa penggunaan prompt sebagai
panduan awal memudahkan dalam mengatasi kebuntuan kreatif yang sering terjadi pada tahap
awal menulis. Dengan adanya pemicu yang jelas dan terarah, mahasiswa merasa lebih percaya
diri untuk menuangkan ide-ide ke dalam tulisan tanpa terjebak dalam ketakutan akan kesalahan
atau ketidakpastian. Temuan penelitian ini juga mengungkapkan bahwa teknik WRAP dapat
membantu mahasiswa mengatasi berbagai tantangan teknis dalam menulis, seperti penggunaan
tata bahasa dan gaya penulisan yang tepat. Melalui umpan balik yang diberikan dalam sesi
penulisan menggunakan WRAP, mahasiswa dapat memperbaiki dan menyempurnakan tulisan
mereka. Hal ini menunjukkan bahwa teknik ini tidak hanya bermanfaat untuk pengembangan
konten, tetapi juga dalam aspek teknis penulisan yang lebih detail.

SIMPULAN

Penelitian ini menegaskan bahwa teknik WRAP (Writing Assistance via Prompting)
secara signifikan meningkatkan keterampilan menulis mahasiswa dengan cara yang efektif dan
inovatif. Teknik ini tidak hanya membantu mahasiswa mengatasi kebuntuan kreatif dan
mengorganisir ide secara lebih terstruktur, tetapi juga mendorong pengembangan kreativitas,
keterampilan analitis, dan komunikasi kolaboratif. Meskipun ada tantangan terkait relevansi dan
fleksibilitas prompt, hasil penelitian menunjukkan bahwa teknik WRAP memiliki potensi besar
untuk memperkaya pengalaman belajar menulis dan meningkatkan kualitas tulisan secara
keseluruhan. Oleh karena itu, integrasi teknik WRAP dalam kurikulum pendidikan tinggi
disarankan untuk memperkuat kemampuan menulis mahasiswa dan mempersiapkan yang lebih
baik untuk tantangan akademik dan profesional.
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